
め
じ
ろ
だ
よ
り
は

め
じ
ろ
作
業
所
の

通
所
会
員
が

め
じ
ろ
で
起
こ
る

様
々
な
で
き
ご
と
を

面
白
お
か
し
く

と
き
に
切
な
く
綴
っ
た

活
動
報
告
で
す

「七夕飾りと共に」令和６年7月6日（金）さえずりテラスにて

会
員
コ
ラ
ム   

２

印
刷
タ
イ
ム
ス   

　　　　　３

さ
え
ず
り
通
信

新
会
員
紹
介
　　

    

　　

 

　　　

 

　　　　　　　

 

４ 

今
期
予
定

賛
助
会
員
　　　　　　　

 

　　　　　　　　　

    

ご
寄
付

特
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非
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羽
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第１章  ー夢の始まりー
　とある町に一度も働いたことがないこたろう
という一人の男性が住んでいた。年齢30歳。
趣味は漫画。こたろうは単純な男だ。勉強すれ
ばいいところに入れたのに、学生時代夢がなか
ったこたろうは、中卒だけはいけないと自分で
思い、どこでもいいやと偏差値が低い高校に入
った。でも、入学した後も夢が持てなかったこ
たろうは、大学に行かず、大人になっても外出
はご飯を買いに行く以外何もやることがなかっ
た。
　そんなこたろうの唯一の趣味である本「僕が
大社長になるまで」という、新入社員が社長に
成り上がるまでを題材とした漫画を、ゴロゴロ
と午前中に今日も家の中で読んでいた。内容
は、主人公が友達と3人だけで始めた会社が成
りあがっていくストーリー。その漫画にかかれ
ていたある言葉に目が止まった。「社長になっ
たらお金を稼ぐことできる」と。その文言を見
たこたろうは、社長になったらお金が稼げると
単純に思った。

　社長という言葉に単純に運命を感じたこたろ
うは家からすぐの駅前の本屋に向かった。いつ
も行っている本屋のよく行くエリアは漫画エリ
アで、今日行くのは仕事関係の本のエリア。そ
こに足を踏み入れた。そこには、各種の企業を
紹介した本が置かれていた。本の種類は、自動
車関係、お菓子関係、食品関係などがあった。
その中からこたろうは、食品関係とかお菓子関
係は、仕込みで早起きしなくてはいけないと思
い、一番仕事が簡単、そして一番時間にルーズ
そうなという決め手で自動車系の本を買った。
そこも単純だ。こたろうは、楽したいのだ。
　真っ直ぐ家に帰って、買って来た本を端から
端まで一日かけて全て読んだ。
でも、こたろうの記憶
に残ったのは、本の一
ページ目に書かれてい
た「今急成長は、企業
BOX会社！」という
ポップな会社名にイン
パクトを感じた。

  1 位 : ヴィッセル神戸
  2 位 : 名古屋グランパス
  3 位 : FC 町田ゼルビア
  4 位 : サンフレッチェ広島
  5 位 : セレッソ大阪
  6 位 : 横浜 F マリノス
  7 位 : 鹿島アントラーズ
  8 位 : 浦和レッズ
  9 位 : FC 東京
10 位 : 川崎フロンターレ
11 位 : 湘南ベルマーレ
12 位 : 北海道コンサドーレ札幌
13 位 : アビスパ福岡
14 位 : サガン鳥栖
15 位 : ガンバ大阪
16 位 : アルビレックス新潟
17 位 : ジュビロ磐田
18 位 : 東京ヴェルディ
19 位 : 柏レイソル
20 位 : 京都サンガ FC

Jリーグ順位
予想

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
会
員
の
日
々
の
個
別
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
小
説
家
を
目
指
す
Ｋ
さ
ん
の
小
説
と
、サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
グ

の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
目
指
す
Ｈ
さ
ん
の
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
Ｊ
１

リ
ー
グ
順
位
予
想
を
掲
載
し
ま
す
。

ヴィッセル神戸

FC町田ゼルビア

名古屋グランパス

1位
3位2位

『俺が社長だ』

社長！

　

各
チ
ー
ム
の
新
体
制
が
明
る
み
に
出
た
中
、
20
チ
ー
ム
と
数
も
多

く
な
り
予
想
は
困
難
を
極
め
て
ま
す
。不
気
味
な
の
は
Ｊ
２
を
圧
倒

的
な
力
で
制
し
た
町
田
。
各
Ｊ
１
の
サ
ポ
ー
タ
ー
達
も
「
怖
い
」
と

口
を
そ
ろ
え
る
黒
田
監
督
の
統
率
ぶ
り
は
、
Ｊ
１
で
ど
れ
だ
け
輝
く

ん
で
し
ょ
う
。
僕
も
上
位
進
出
に
希
望
を
託
す
形
で
３
位
予
想
と
し

て
ま
す
が
、
当
た
る
保
証
は
ど
こ
に
も
な
い
で
す
（
笑
）
。

　

優
勝
は
、選
手
層
を
見
て
も
恐
ら
く
は
神
戸
か
な
と
思
い
ま
す
。

２
位
に
は
名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス
を
入
れ
ま
し
た
。
去
年
、
前
半
戦
と

後
半
戦
で
調
子
が
様
変
わ
り
し
た
グ
ラ
ン
パ
ス
で
す
が
、
各
チ
ー
ム

の
要
と
い
わ
れ
る
選
手
達
を
次
々
招
き
入
れ
て
、
戦
力
は
充
分
に
整

っ
た
と
見
て
い
い
で
す
し
、
１
人
の
選
手
に
固
執
せ
ず
複
数
の
選
手

が
上
手
く
輝
け
れ
ば
、
１
年
間
通
し
て
ム
ラ
の
少
な
い
名
古
屋
が
出

来
上
が
る
と
思
う
し
、
長
谷
川
監
督
も
そ
う
い
う
チ
ー
ム
を
作
り
や

す
い
メ
ン
バ
ー
を
入
れ
ま
し
た
ね
。
１
年
間
通
し
て
の
優
勝
争
い
も

夢
じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
広
島
が
４
位
予
想
に
な
っ
た
決
定
打
は
、
大
橋
の
加
入
で

し
た
。
昨
年
の
湘
南
で
多
彩
な
ゴ
ー
ル
パ
タ
ー
ン
で
ゴ
ー
ル
を
量
産

し
た
大
橋
の
去
就
が
、
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
の
移
籍
に
関
し
て
は
ず
っ
と

焦
点
で
し
た
。
大
橋
が
広
島
に
入
っ
た
と
な
れ
ば
、
満
田
や
加
藤
な

ど
広
島
で
の
伸
び
盛
り
の
選
手
達
と
の
連
携
感
と
、
ス
キ
ッ
ベ
監
督

の
確
か
な
手
腕
で
上
手
い
こ
と
い
け
ば
結
構
跳
ね
る
か
な
と
見
て

ま
す
。

　

残
留
争
い
は
、
３
チ
ー
ム
降
格
と
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
変
わ
る

中
で
色
々
と
考
え
ま
し
た
が
、
15
年
ぶ
り
の
Ｊ
１
の
東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
が
カ
ギ
を
握
り
そ
う
で
す
。

さえずり通信vol.34
編集担当：矢野ともみ 

さえずりでのできごとを中心に
新商品のお知らせなどを発信
しています

Tel  042(444)8818　 http://cafe-gallery-saezuri.jimdo.com/　Open 10:30　Close 16:00(last order 15:30)

― お客様からのメッセージ ―
★さえずりのケーキが好きで何度も来店しています。妊娠のつわり時期もここのケーキとサンドイッチなら食べられました。
　元気をもらってます。ありがとうございます。

★ベビーカーでも入りやすくて嬉しかったです♪初めて2人でカフェデビューできました!！ありがとうございました。

★ずっと来てみたいと思っていました。コーヒーもお茶菓子もおいしかったです。次はケーキやサンドイッチを頂きたい
　なと今からわくわくします♪癒しの時間と空間をありがとうございました！

★ケーキとても美味しくいただきました。レモネードもレモンが入っているので味が出ていて、甘みも丁度良かったです。
　接客も丁寧で心がこもっていて癒されました。テーブルの可愛らしいお花も素敵でゆっくり眺めました。

★予定の帰りに立ち寄りました。きまぐれサンドが最高に美味しかったです！コーヒーも美味しいです！
　ごちそうさまでした♪

★平日はなかなか来られないのですが、評判が良かったのでずっと気になっていました。提供して下さったスタッフさん
　の所作が丁寧で、さりげなくテーブルを使いやすいよう配置を変えてくださったりと気遣いがとてもよかったです。
　可愛いケーキがたくさんあって、どれも気になりました。コーヒーカップも素敵でした。また来ます♪

★お店の名前の通り穏やかで、優しいスタッフの皆さんと美味しいサンドイッチをいただくことができました。感謝です。

★家族が来たので、私の大好きなさえずりさんに一緒に訪れました。
　美味しい飲み物とケーキを食べ、「お気に入りの理由がとてもよく分かった♫」と喜んでもらえて、嬉しくなりました♪

梅雨明け前から暑い日が続きましたね。ぜひさえずりでゆっくり涼んでください♪
テラス席は今年も七夕の飾りで華やかでした！皆様のお願い事が叶いますように♫

第��号
編　集

坪  井　唯

　

梅
雨
明
け
後
か
ら
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
︑
夏
バ
テ
な
ど
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
︒

　

今
回
は
前
回
か
ら
の
引
き
続
き
で
﹃
時
候

の
挨
拶
﹄
に
つ
い
て
︵
７
～
９
月
︶
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

７
月

　

７
月
７
日
こ
ろ
小
暑
を
迎
え
︑
本
格
的
に

夏
の
厳
し
さ
が
始
ま
り
ま
す
︒
そ
し
て
︑
７

月
��
日
こ
ろ
大
暑
に
な
り
ま
す
と
︑
夏
の
最

も
暑
い
時
期
と
な
り
︑
夏
バ
テ
を
さ
れ
る
方

も
多
く
な
り
ま
す
︒
な
の
で
︑
お
相
手
の
健

康
を
気
遣
う
言
葉
を
入
れ
た
り
︑
暑
い
夏
に

せ
め
て
気
分
だ
け
で
も
涼
し
く
な
る
よ
う
な

言
葉
を
紡
い
で
み
ま
し
ょ
う
︒

　

通
勤
時
な
ど
に
︑
少
し
で
も
涼
を
感
じ
る

夏
の
良
さ
を
見
つ
け
な
が
ら
歩
い
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒
ま
た
︑
夏
の
月
・
入

道
雲
・
夕
涼
み
・
夕
立
・
夕
凪
な
ど
︑
美
し

い
季
節
の
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
︑
ぜ

ひ
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

８
月

　

８
月
８
日
に
立
秋
を
迎
え
︑
暦
の
上
で
は

秋
が
始
ま
り
ま
す
が
︑
実
際
に
は
一
年
で

一
番
暑
い
時
期
で
す
︒
暑
い
中
で
も
楽
し
め

た
り
︑
元
気
を
も
ら
え
る
﹁
ひ
ま
わ
り
・

あ
さ
が
お
・
花
火
・
夏
祭
り
﹂
な
ど
の
話
題

を
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

　

ま
た
︑
��
日
の
処
暑
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か

ら
夏
の
終
わ
り
の
気
配
が
漂
い
は
じ
め
る
と

時
候
の
挨
拶
に
つ
い
て
２

時
候
の
挨
拶
に
つ
い
て
２

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
︒
し
か
し
︑
近
年
の
温

暖
化
に
よ
り
︑
朝
の
空
気
感
や
空
の
色
は
秋

を
感
じ
つ
つ
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す
の
で
︑

疲
れ
も
出
て
き
ま
す
︒
お
相
手
を
気
遣
う
言

葉
を
書
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
︒

９
月

　

暑
い
夏
か
ら
秋
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
９

月
︒
暦
の
上
で
は
︑
８
日
頃
に
秋
の
気
配
が

見
え
始
め
る
﹁
白
露
﹂
を
迎
え
︑
��
日
頃
に

﹁
秋
分
﹂
を
過
ぎ
る
と
夜
も
長
く
な
り
︑
深

ま
る
秋
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒
そ
し

て
︑
過
ご
し
や
す
い
季
節
の
到
来
と
と
も
に
︑

仕
事
の
調
子
も
上
が
っ
て
い

く
よ
う
な
言
葉
も
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
︒

︵
出
典
元
：M

ID
O

RI

︶

　

し
お
り
の
デ
ザ
イ
ン
・
作

成
︑
会
報
︑Ｄ
Ｍ
の
デ
ザ
イ

ン
︑
暑
中
見
舞
い
︑
イ
ベ
ン

ト
の
チ
ラ
シ
デ
ザ
イ
ン
︑
名

刺
︑
大
判
印
刷
等
の
ご
注
文

が
あ
り
ま
し
た
︒

4 月 21 2 2 24
名  刺

5 月
6 月

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

ハガキ 封  筒 B5 ～ A3 総件数

53
27 1 0 29 64
17 3 1 16

1 件
件

件

A2～ A0

件

件

件

製  本

3
5 2
2 1 40

ご
注
文

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

3
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看相談

看相談

看相談

看相談

看相談 日帰り研修

看相談
フラダンス
教室

フラダンス
教室看相談

看相談

山の日 振替休日

振替休日

夏休み

パラアート展（＠たづくり２階  南・北ギャラリー）

敬老の日

秋分の日振替休日

ｽﾎ゚ ﾂーの日

看相談

看相談

看相談

全体会議

調布よさこい
ハッピーまつり

全体会議

手話教室

サレジオ
チャリティー
バザー出店

ﾊ゚ ｯﾁﾜー ｸ
教室

全体会議

看相談

8

9

10

9 10

看相談…看護師の健康相談

　

は
じ
め
ま
し
て
勝
呂
洋
子
で
す
。
７
月

８
日
か
ら
入
り
ま
し
た
。
趣
味
は
お
花

で
、
ア
ー
テ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
26
年

や
っ
て
い
ま
す
。
お
花
は
、
ブ
ー
ケ
・
開

店
祝
い
・
新
築
住
宅
祝
・
誕
生
日
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ニ
メ
を
観
た
り
し
て
漫
画
を
見
る
の

が
好
き
で
す
。
映
画
も
観
に
行
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
夏
休
み　

８
月
13
日（
火
）〜
16
日（
金
）

◎
調
布
市
パ
ラ
ア
ー
ト
展

　

８
月
20
日
（
火
）
〜
25
日
（
日
）

　

場
所
：
た
づ
く
り
２
階
南
・
北
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎
調
布
よ
さ
こ
い
・
ハ
ッ
ピ
ー
ま
つ
り

　

８
月
24
日
（
土
）

　

場
所
：
常
性
寺
・
め
じ
ろ
作
業
所

◎
振
替
休
日　

８
月
26
日
（
月
）

◎
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　

９
月
９
日
（
月
）

◎
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　

10
月
４
日
（
金
）
・
18
日
（
金
）

◎
手
話
教
室　

10
月
７
日
（
月
）

◎
日
帰
り
研
修

　

10
月
11
日
（
金
）　

横
浜
方
面

賛
助
会
員
　
個
人
・
新
規

　

小
林　

昌
子　
　

新
井
田
研
一

賛
助
会
員
　
団
体
・
新
規

　

株
式
会
社
ゆ
う
ゆ
う
ツ
ー
リ
ス
ト

賛
助
会
員
　
個
人
・
継
続

　

青
木　

玲
子　
　

三
浦　

敏

　

渡
辺　

珠
江　
　

坪
井　

誠
一

　

小
林　
　

隆　
　

田
代　

喜
征

　

木
村
千
津
子　
　

山
崎
と
し
み

　

加
藤　

美
津　
　

加
藤　

洋
昭

　

平
野　

典
子　
　

杉
本　

芳
恵

　

小
川　
　

勇　
　

仲
山　

英
子

賛
助
会
員
　
団
体
・
新
規

賛
助
会
員
　
団
体
・
継
続
　

　

東
京
工
販
株
式
会
社

　

LIN
 M
C Group 

株
式
会
社

　

田
村
産
業
有
限
会
社

ご
寄
付

　

小
林　

佳
江　
　

仲
山　

英
子　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

敬
称
略

4

〒
１
８
２‐

０
０
２
２　

東
京
都
調
布
市
国
領
町
１‐

３‐

１
調
布
セ
ン
ト
ラ
ル
ア
パ
ー
ト
１
階　

  

℡ 

０
４
２
（
４
４
３
）
１
６
３
３･

１
６
３
４　

 Fax 

０
４
２
（
４
４
３
）
１
６
３
２

表
紙
の
題
字
：
小
林　

隆

次
号
10
月
末
頃
発
行
予
定

－
今  

期  

予  

定
－

－
新
会
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　賛 助 会 員 募 集

個人会員：1口 3,000円　団体会員：1口 5,000円
年  会  費

【振込口座】
郵便振替
口座番号：00160-7-358958　加入者名：特定非営利活動法人 羽ばたく会

【銀行振込】
みずほ銀行　調布支店
口座番号：普通 1369371　口座名：特定非営利活動法人 羽ばたく会

賛助会員には当法人広報誌「めじろ便り」を年４回発送し、
活動内容をお知らせします。また、併設の「カフェギャラリ
ーさえずり」の利用チケットをお送りします。

私たちの活動に賛同し支援してくださる賛助会員を
募集しています。ご協力をお願いします
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