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め
じ
ろ
だ
よ
り
は

め
じ
ろ
作
業
所
の

通
所
会
員
が
、

め
じ
ろ
で
起
こ
る

様
々
な
で
き
ご
と
を

面
白
お
か
し
く

と
き
に
切
な
く
綴
っ
た

活
動
報
告
で
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

理
事
長　

赤
阪　

繁
一

　

昨
年
中
は
当
法
人
の
活
動
の
上
に
お
心
寄
せ
、
お
力
添
え
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ど
う
ぞ
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
ウ
サ
ギ
と
言
え
ば
す
ぐ
に
思
い
出
す
の
が
「
ウ
サ
ギ
と
カ
メ
」
の
話
で
す
。
か
け
っ
こ
と
い
う

局
面
に
お
い
て
は
圧
倒
的
に
有
利
な
身
体
力
と
技
術
を
持
っ
た
ウ
サ
ギ
が
、
地
道
な
努
力
を
怠
ら
な

か
っ
た
カ
メ
の
精
神
力
に
脆
く
も
敗
れ
去
る
、
と
い
う
、
お
馴
染
み
の
大
逆
転
の
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

と
こ
ろ
で
２
匹
の
違
い
は
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。「
心
の
持
ち
方
」
と
い
う
の
が
私
の
見
解

で
し
た
が
、あ
る
所
で
「
ウ
サ
ギ
と
カ
メ
は
何
を
見
て
い
た
か
が
違
う
の
だ
」
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
わ
く
「
ウ
サ
ギ
は
相
手
の
カ
メ
を
見
て
い
た
。
だ
か
ら
そ
の
遅
さ
に
油
断
し
て
昼
寝
を
し
た
。
対

す
る
カ
メ
は
ど
こ
ま
で
も
ゴ
ー
ル
を
見
て
い
た
。
だ
か
ら
ウ
サ
ギ
の
昼
寝
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
進
む

こ
と
が
で
き
た
」
と
い
う
わ
け
で
す
。
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、
私
た
ち
は
つ
い
隣
や
周
囲
ば
か
り
に
気
を
取

ら
れ
、ゴ
ー
ル
や
目
標
を
見
失
い
、
せ
っ
か
く
の
能
力
や
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
し
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ウ
サ
ギ
年
の
本
年
、
皆
様
方
の
目
標
が
成
就
に
向
か
う
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
私

た
ち
も
目
指
す
と
こ
ろ
を
し
っ
か
り
見
据
え
て
前
へ
進
ん
で
参
り
た
く
存
じ
ま
す
。
重
ね
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
長
挨
拶　
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市
役
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ロ
ビ
ー
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福
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ま
つ
り　

  

３

ク
リ
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マ
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４
〜
５

フ
ラ
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チ
ワ
ー
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紹
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８
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９
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の
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新
会
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紹
介
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今
期
予
定

賛
助
会
員
・
ご
寄
付



　
三
年
ぶ
り
に
調
布
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
福

祉
作
業
所
製
品
の
展
示
会
が
あ
り
、
参
加

し
ま
し
た
。
い
つ
も
市
民
の
み
な
さ
ん
の

温
か
い
声
が
聞
こ
え
る
貴
重
な
場
な
の

で
、
張
り
き
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
展
感
想
文
　
　
　
　
髙
野
　
英
昭

　

11
月
９
日
（
水
）
に
調
布
市
役
所
二
階

ロ
ビ
ー
で
11
月
７
日
（
月
）
か
ら
11
日

（
金
）
ま
で
行
わ
れ
て
い
る
ロ
ビ
ー
展
に

午
後
１
時
か
ら
２
時
間
参
加
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
福
祉
作
業
所
の
手
づ
く
り
の
作

品
が
い
ろ
い
ろ
と
展
示
販
売
さ
れ
て
い
た
。

　

吉
田
さ
ん
、
高
橋
さ
ん
の
３
人
で
参
加

し
、
め
じ
ろ
作
業
所
の
ブ
ー
ス
で
は
オ
リ

ジ
ナ
ル
メ
モ
帳
や
ア
ク
リ
ル
た
わ
し
、
布

ぞ
う
り
等
が
展
示
さ
れ
て
い
た
。

　

仕
事
の
担
当
は
値
札
を
各
福
祉
作
業
所

の
売
上
帳
に
貼
り
付
け
る
作
業
で
、
２
時

間
の
短
い
時
間
で
あ
り
ま
し
た
が
、
初
め

て
の
参
加
だ
っ
た
の
で
、
各
事
業
所
の
い

ろ
い
ろ
な
手
づ
く
り
作
品
が
あ
っ
た
の
で

感
心
し
た
。

ロ
ビ
ー
展
感
想
文
　
　
　
　
宮
岡
　
龍
太

　

今
回
ロ
ビ
ー
展
に
担
当
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。
担
当
と
し
て
、
来
て
い
た
だ
い

た
お
客
様
と
接
し
つ
つ
、
市
役
所
内
で
勤

務
し
て
い
る
人
や
外
部
か
ら
き
て
い
る
人

を
観
察
す
る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
接
客

が
お
客
様
に
と
っ
て
心
地
が
い
い
か
考
え

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
準
備
前
に
商
品
の
特
徴

や
仕
様
を
、
お
客
様
に
質
問
さ
れ
た
と
き

に
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
が
出
来
る
よ
う
に
確

認
し
て
お
く
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
今
回

の
経
験
を
今
後
の
活
動
に
活
か
せ
る
よ
う

に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ロ
ビ
ー
展
に
つ
い
て
の
感
想
文

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月
岡
　
昭
彦

　

ロ
ビ
ー
展
に
行
っ
た
ら
、
か
な
り
繁
盛

し
て
い
た
の
で
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
僕
は

初
め
に
見
学
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
パ

ン
系
等
が
人
気
な
の
か
、
ち
ょ
う
ど
お
昼

で
し
た
の
で
、
僕
は
納
得
し
た
。

　

午
後
の
１
時
か
ら
め
じ
ろ
の
担
当
に
変

わ
っ
て
か
ら
、
お
客
さ
ん
が
減
っ
た
よ
う

に
思
え
た
の
は
、
僕
の
勘
違
い
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。
め
じ
ろ
の
メ
モ
帳
が
、

か
な
り
売
れ
て
い
た
の
で
僕
の
顔
が
、
ほ

く
そ
笑
ん
で
い
ま
し
た
。
後
、
僕
は
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
を
、
２
つ
買
い
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
展
に
参
加
し
て
　
　
高
橋
　
庸
介

　

三
年
ぶ
り
に
市
役
所
ロ
ビ
ー
展
を
開
催

し
ま
し
た
。
調
布
市
内
の
作
業
所
の
色
々

な
製
品
の
数
々
が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
ま

し
た
。

　

積
極
的
な
呼
び
か
け
は
し
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
、
お
客
さ

ん
が
集
ま
り
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

色
々
な
製
品
の
補
充
や
お
客
様
か
ら
商

品
の
こ
と
を
聞
か
れ
た
場
合
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
も
活
用
し
て
、
楽
し
く
時
間
を
過
ご
せ

た
と
思
い
ま
す
。
お
客
様
の
流
れ
も
時
間

に
よ
っ
て
、
波
が

あ
っ
た
の
で
、
ゆ

と
り
の
あ
る
時
間

も
あ
っ
て
、
職
員

さ
ん
や
仲
間
と
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
れ
て

と
て
も
有
意
義
な

一
時
で
し
た
。

　

ま
た
、
機
会
が

あ
れ
ば
参
加
で
き

た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

市
役
所
ロ
ビ
ー
展

福
祉
ま
つ
り

23

　

12
月
４
（
日
）
毎
年
恒
例
の
福
祉
ま
つ

り
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
は
三
年
ぶ
り

に
調
布
駅
前
広
場
で
製
品
販
売
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

普
段
は
土
曜
日
に
参
加
し
て
い
る
の
で

す
が
、
今
年
は
日
曜
日
の
参
加
で
し
た
。

売
れ
行
き
も
上
々
で
、
最
高
の
お
ま
つ
り

と
な
り
ま
し
た
。

福
祉
祭
り
の
感
想
　
　
　
　
西
田
　
啓
治

　

飲
食
が
ダ
メ
で
、
踊
り
も
や
っ
て
な
い
。

　

テ
ン
ト
は
、
25
張
り
以
上
あ
っ
た
み
た

い
だ
が
、
何
か
一
つ
盛
り
上
げ
感
が
な
か

っ
た
け
れ
ど
、
め
じ
ろ
の
即
売
会
は
割
と

役
に
立
つ
物
が
売
っ
て
た
。

　

私
の
母
が
二
千
円
ぐ
ら
い
買
っ
て
た
。

　

飲
食
禁
止
は
、
祭
り
に
と
っ
て
厳
し

い
！
徐
々
に
、
回
復
て
い
け
ば
い
い

福
祉
ま
つ
り
　
　
　
　
　
　
　
垣
内
　
弘

　

調
布
駅
前
福
祉
ま
つ
り
で
お
土
産
と
し

て
、
が
ま
口
財
布
を
買
い
ま
し
た
。

福
祉
ま
つ
り
　
　
　
　
　
　
月
岡
　
昭
彦

　

僕
の
担
当
時
間
が
、
12
時
か
ら
で
し
た

の
で
11
時
頃
に
行
き
周
り
の
状
況
を
観
察

し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
賑
わ
っ
て

は
い
な
か
っ
た
の
で
残
念
。
僕
の
時
間
に

な
っ
た
の
で
、
席
に
付
こ
う
と
し
た
ら
橋

本
さ
ん
が
、
座
る
の
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

結
構
賑
わ
っ
て
来
た
の
で
、
お
昼
ご
飯

の
頃
だ
っ
た
の
と
駅
前
だ
っ
た
の
か
も
知

れ
な
い
。
中
学
生
ら
し
き
女
の
子
が
、
果

物
の
メ
モ
帳
を
買
っ
て
い
く
の
を
、
覚
え

て
い
る
。

福
祉
ま
つ
り
　
　
　
　
　
　
竹
下
　
博
幸

　

三
年
ぶ
り
再
開
と
あ
っ
て
お
店
は
少
な

か
っ
た
で
す
が
、
皆
さ
ん
生
き
生
き
と
販

売
し
て
い
ま
し
た
。
私
も
販
売
の
お
手
伝

い
を
し
た
の
で
す
が
、
自
分
か
ら
声
を
出

し
て
販
売
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。　

　

久
々
に
人
前
で
大
き
な
声
を
出
し
て
チ

ョ
ッ
ト
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
が
、
楽
し

く
販
売
で
き
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
福
祉
ま
つ
り
　
高
橋
　
庸
介

　

12
月
４
日
に
久
し
ぶ
り
に
福
祉
ま
つ
り

が
あ
り
ま
し
た
。

　

担
当
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
一
時

過
ぎ
に
調
布
駅
前
に
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
天
気
も
良
く
め
じ
ろ
作
業
所

の
ブ
ー
ス
で
河
西
さ
ん
が
書
い
た
絵
手
紙

や
隣
の
折
り
紙
な
ど
を
買
い
ま
し
た
。

　

一
時
間
ぐ
ら
い
ま
わ
り
も
見
学
し
、
福

祉
ま
つ
り
っ
て
こ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
か
な

と
再
発
見
の
一
日
で
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
全
員
参
加
と
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
一
年
に
一
回
年
末
恒
例
だ
っ
た
福
祉

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
調
布
の
駅
前
に
少
し
活
気
が
戻

っ
た
よ
う
な
感
じ
が
し
た
そ
ん
な
一
時
で

し
た
。



ク
リ
ス
マ
ス
会
　
　
　
　
　
藤
井
　
英
人

　

ビ
ン
ゴ
で
最
下
位
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
残
念
で
し
た
。
で
も
、
今
年
が
終

わ
れ
ば
来
年
は
運
も
変
わ
っ
て
、
い
い
年

に
な
る
は
ず
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
　
　
　
　
　
木
村
　
泰
志

　

や
り
方
は
先
に
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
が
渡
さ

れ
て
数
字
が
発
表
さ
れ
て
い
き
ビ
ン
ゴ
に

な
っ
た
順
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
取
っ
て
い
く

も
の
で
し
た
。

　

発
表
さ
れ
て
い
く
数
字
が
僕
の
ビ
ン
ゴ

カ
ー
ド
に
な
く
て
最
後
に
ビ
ン
ゴ
に
な
る

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
ビ
ン
ゴ
カ

ー
ド
に
書
い
て
い
る
数
字
が
連
続
で
出
て

そ
の
ま
ま
ビ
ン
ゴ
に
な
り
ま
し
た
。
僕
は

「
ラ
ッ
キ
ー
」
と
思
い
ま
し
た
。
来
年
は

一
番
に
ビ
ン
ゴ
に
な
り
全
部
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
る
状
態
で
選
ぼ
う
と
思
い
ま
す
。

Ｘ
Ｍ
Ａ
Ｓ
会
に
つ
い
て
　
　
林
　
千
佳
子

　

三
年
ぶ
り
の
作
業
所
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

で
す
。
以
前
は
、
各
自
が
決
め
ら
れ
た
制

約
の
中
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
い
選
ぶ
訓
練

も
兼
ね
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

回
は
そ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
職
員
全
員
で
手

配
し
て
下
さ
っ
た
の
で
、
比
較
的
楽
な
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。
判
ら
な
い
様
に
ラ

ッ
ピ
ン
グ
す
る
事
も
然
り
で
す
。

　

早
く
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
に
上
り
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
選
び
た
い
人
達
は
ゲ
ー
ム
の
数
字
に

一
喜
一
憂
し
な
が
ら
、
徐
々
に
リ
ー
チ
が

増
え
て
、
最
後
の
ひ
と
り
の
ビ
ン
ゴ
が
出

る
ま
で
は
、
か
な
り
の
時
間
を
要
し
ま
し

た
。
当
た
り
テ
ー
ブ
ル
に
並
ん
で
い
る
品

物
は
、
目
移
り
す
る
品
数
で
皆
さ
ん
か
な

り
悩
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
後
の
交
換
タ
イ
ム
で
は
、
自
分
の

運
の
良
さ
や
悪
さ
を
、
喜
ん
だ
り
嘆
い
た

り
と
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。
そ
ん
な
私

は
最
初
に
ビ
ン
ゴ
に
な
り
、
同
時
だ
っ
た

仲
間
に
先
を
譲
っ
て
も
ら
い
選
び
放
題
で

し
た
。

　

そ
し
て
好
き
な
水
色
の
大
き
な
暖
ま
る

包
み
を
手
に
入
れ
、
大
満
足
！
そ
の
後
の

フ
ラ
ダ
ン
ス
も
久
々
に
盛
り
上
が
り
最
高

潮
で
終
わ
り
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
感
想
文
　
　
髙
野
　
英
昭

　

午
後
の
グ
ル
ー
プ
で
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を

や
り
景
品
に
「
美
顔
器
の
コ
ロ
コ
ロ
」
の

よ
う
な
も
の
が
当
た
っ
た
。

　

そ
し
て
景
品
の
交
換
会
が
始
ま
り
、
青

木
さ
ん
か
ら
交
換
の
お
願
い
が
あ
っ
た
の

で
、
青
木
さ
ん
の
お
弁
当
ケ
ー
ス
と
交
換

し
た
。

　

そ
れ
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
開
か
れ
「
ホ

ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
」
や
「
ナ
ニ
コ
オ
ラ

ウ
」
な
ど
の
曲
を
演
奏
し
た
。
有
意
義
な

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
楽
し
め
た
。

　
三
年
ぶ
り
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
飲
食
は
せ
ず
に
、
午
前
午

後
の
二
回
に
分
け
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換

と
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
ハ
ッ
ピ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

を
過
ご
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
ケ
ー
キ
　
伊
藤
　
和
代

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
に

み
ん
な
で
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず
残

念
で
し
た
。
特
に
ケ
ー
キ
が
食
べ
た
か
っ

た
で
す
。
で
も
、
い
つ
も
カ
フ
ェ
さ
え
ず

り
で
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
い
る
の
で
、
め
じ

ろ
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
ケ
ー
キ
が
美
味
し
い

こ
と
は
知
っ
て
い
ま
す
！

久
し
ぶ
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
田
　
千
代
子

　

コ
ロ
ナ
禍
で
め
じ
ろ
所
内
の
行
事
が
な

く
な
っ
て
い
る
な
か
、
久
し
ぶ
り
に
会
員

が
集
ま
る
こ
と
が
で
き
た
ク
リ
ス
マ
ス
会

で
し
た
。

　

初
め
て
顔
を
見
る
知
ら
な
い
方
、
昔
な

じ
み
だ
け
れ
ど
久
し
ぶ
り
に
顔
を
見
れ
た

方
、
皆
さ
ん
に
会
う
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
楽
し
く
過
ご
せ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
　
　
　
　
　
宮
岡
　
龍
太

　

毎
年
の
目
玉
企
画
で
あ
る
ビ
ン
ゴ
大
会

は
、
今
年
は
ビ
ン
ゴ
の
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
た
だ
い
た
後
に
会
員
同
士
で
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
の
時
間
が
あ
り
２
段
階

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

飾
り
付
け
も
相
ま
っ
て
去
年
以
上
に
ク

リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
十
分
味
わ
え
ま
し

た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
た
だ
い

た
職
員
の
方
々
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
出
席
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
田
　
啓
治

　

３
年
ぶ
り
の
、
ク
リ
ス
マ
ス
。

　

や
は
り
、
と
は
い
え
結
構
楽
し
か
っ
た
。

ケ
ー
キ
を
食
べ
れ
な
い
の
が
、
残
念
！

　

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
、
盛
り
上
が
り
素
敵

な
も
の
を
ゲ
ッ
ト
と
は
い
か
ず
、
女
性
も

の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
で
し
た
。

　

来
年
こ
そ
は
、
ケ
ー
キ
や
コ
ー
ヒ
ー
、

素
敵
な
物
を
ゲ
ッ
ト
す
る
つ
も
り
で
す
？

ク
リ
ス
マ
ス
会
感
想
文
　
　
荒
井
　
武
司

　

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
や
り
そ
の
あ
と
に
フ

ラ
ダ
ン
ス
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
で
は
ス
ー
プ
カ
ッ
プ
が
あ
た
り
ま
し

た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

 

ク
リ
ス
マ
ス
の
感
想
　
　
　
池
田
　
邦
夫

　

23
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
２
部
会
に
分

け
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
午
前
中
に
参
加

し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
が
あ
り
、
以
前

は
会
員
が
、
景
品
を
持
ち
寄
り
ま
し
た
が
、

今
回
は
作
業
所
で
沢
山
の
景
品
を
用
意
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
は
私
は
苦
手
で
い
つ
も

最
後
の
方
で
完
成
し
ま
す
。
当
た
っ
た
景

品
は
万
歩
計
で
、
今
私
は
あ
ま
り
外
に
出

歩
か
な
い
で
、
万
歩
計
を
使
っ
て
な
る
べ

く
、
長
い
距
離
を
歩
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
が
終
わ
り
皆
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
ま
し
た
。
帰
り
に
は
依
然
作
業
所

で
お
世
話
に
、
な
っ
た
人
の
お
菓
子
な
ど

を
も
ら
い
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会
　
　
　
　
　
竹
下
　
博
幸

　

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
午
前
と
午
後
の
部
に

分
か
れ
て
や
り
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽

選
会
と
宮
岡
さ
ん
（
職
員
）
の
フ
ラ
ダ
ン

ス
が
行
い
ま
し
た
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
久
し

ぶ
り
に
使
う
楽
器
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
使
う
）

を
や
っ
て
「
リ
ズ
ム
が
と
れ
る
か
な
ぁ
〜
」

と
少
し
不
安
で
し
た
が
、
終
わ
り
に
宮
岡

さ
ん
か
ら
「
良
か
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
て

安
心
し
ま
し
た
。

　

大
変
な
時
に
行
事
を
や
っ
て
い
た
だ
き

気
分
良
か
っ
た
で
す
。

4

ク
リ
ス
マ
ス
会
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三
年
ぶ
り
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
の
開

催
。
そ
の
知
ら
せ
が
嬉
し
く
て
、
作
品
に

つ
い
て
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
考
え
ま
し
た
。

　
当
日
は
こ
れ
ま
で
通
り
真
剣
に
取
り
組

む
皆
さ
ん
か
ら
は
ア
イ
デ
ア
や
疑
問
が
ど

ん
ど
ん
出
て
き
ま
し
た
。
陽
気
な
皆
さ
ん

は
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
笑
い
も
あ
り
、
楽

し
い
時
間
が
流
れ
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
も
あ

り
、
ス
テ
キ
な
作
品
を
完
成
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
次
に
ま
た
一
緒
に
作
品
づ
く
り
が

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
講
師
　
石
田
　
ち
さ
と

久
し
ぶ
り
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
　
　
Ｍ

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
が
三
年
ぶ
り
に
再

開
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
２
回
の
み
の
開
催

で
、
時
間
が
短
か
っ
た
こ
と
が
残
念
で
し
た
。

　

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
ブ
ー
ツ
を
手
作

り
し
ま
し
た
。
楽
し
く
で
き
た
の
で
良
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
し
、
バ
ザ
ー

に
出
す
た
め
、
間
に
合
わ
な
い
の
で
家
に

持
ち
帰
っ
て
縫
っ
た
の
が
大
変
で
し
た
。

　

今
後
は
バ
ザ
ー
の
準
備
を
す
る
時
間
や

回
数
を
増
や
し
た
方
が
い
い
で
す
ね
。

三
年
ぶ
り
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
土
岐
　
朋
子

　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
作
る
ク
リ
ス
マ
ス
ブ

ー
ツ
を
習
う
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
楽

し
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
無
事
完
成
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
先
生
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名

　

私
は
十
年
前
に
会
社
で
倒
れ
小
脳
出
血

で
病
院
で
手
術
を
う
け
ま
し
た
。
た
ま
た

ま
脳
外
科
の
先
生
が
夜
勤
で
、
す
ぐ
に
手

術
が
出
来
ま
し
た
。

　

時
間
の
経
過
が
長
い
ほ
ど
術
後
の
リ
ハ

ビ
リ
が
大
変
に
な
る
の
で
運
が
よ
か
っ
た

と
妻
に
言
わ
れ
ま
す
。

　

十
年
後
に
は
糖
尿
病
で
入
院
し
ま
し
た
。

検
査
・
教
育
で
看
護
師
さ
ん
な
ど
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
は
ク
ラ
ス
タ
ー

の
発
生
で
一
ヵ
月
遅
れ
ま
し
た
。
そ
の
間

は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
待
ち
に
ま
っ
た
講
座
が
11
月
11
日
（
金
）

と
25
日
（
金
）
再
開
さ
れ
、
な
つ
か
し
い

皆
様
と
お
逢
い
し
フ
ラ
レ
ッ
ス
ン
を
ご
一

緒
さ
せ
て
頂
き
、
日
常
の
楽
し
さ
や
嬉
し

さ
を
共
有
で
き
て
心
が
一
杯
に
な
り
ま
し

た
。

　
世
の
中
の
平
和
を
願
い
又
お
逢
い
で
き

る
日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
ま
す

　
　
レ
デ
ィ
ー
ス
・
フ
ラ
　
宮
岡
　
芳
子

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
　
　
　
　
羽
鳥
　
香
之

　

久
し
ぶ
り
に
参
加
し
た
フ
ラ
ダ
ン
ス
教

室
は
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
打
楽
器
を
叩

き
な
が
ら
、
ダ
ン
ス
を
見
て
覚
え
な
が
ら

学
ば
せ
て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
が
明
け
て
教
室
の
本
格
再
開
を
待
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
　
　
　
　
　
垣
内
　
弘

　

フ
ラ
ダ
ン
ス　

踊
り
が　

出
き
す
ぎ
で

と
て
も
良
い　

い
い
か
ん
じ　

利
世
氏
の

素
敵
な
踊
り
が
と
て
も
良
い
そ
う
だ
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
　
　
　
　
　
　
荒
井
　
武
司

　

12
月
に
入
り
寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
私
は
マ
ラ
カ
ス
担

当
で
二
拍
子
で
や
り
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
は

覚
え
て
い
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　

来
年
四
月
以
降
に
本
格
的
に
行
わ
れ
る

と
お
も
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
感
想
文
　
　
　
髙
野
　
英
昭

　

宮
岡
先
生
と
利
世
さ
ん
の
踊
り
に
て
三

年
振
り
に
ひ
さ
び
さ
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

が
開
か
れ
た
。

　

い
つ
も
の
マ
ラ
カ
ス
を
ハ
ワ
イ
ア
ン
音

楽
に
合
わ
せ
て
振
る
い
、
以
前
に
や
っ
て

い
た
雰
囲
気
が
思
い
出
さ
れ
て
き
た
。
そ

れ
に
季
節
に
合
わ
せ
た
「
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ

ス
マ
ス
」
の
踊
り
も
良
か
っ
た
。

　

14
時
15
分
か
ら
の
45
分
の
短
い
時
間
で

し
た
が
、
久
々
に
ハ
ワ
イ
ア
ン
な
感
覚
に

ひ
た
れ
た
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
　
　
　
　
林
　
千
佳
子

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
興
味
が
あ
り
ま
す
が
、

片
麻
痺
の
私
は
ど
こ
を
踊
っ
て
い
る
の
か

が
分
か
り
に
く
く
、
踊
り
を
覚
え
る
の
も

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
音
楽
が
端
ま
で
聞
え
て
来
な
い

の
と
、
教
え
て
下
さ
る
先
生
た
ち
が
見
え

な
い
の
が
そ
の
一
因
と
思
い
ま
す
。
せ
め

て
、
昔
の
よ
う
に
歌
詞
（
訳
詞
）
を
壁
に

掲
げ
て
貰
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
何
回
か

繰
り
返
し
練
習
す
る
こ
と
で
覚
え
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
全
て
私
の
個
人
的
な
想
い
で
す

の
で
、
多
く
の
会
員
の
意
見
を
聞
く
事
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
障
害

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

67



『足半』とは？
●『足半』、と書いて、「あしなか」、と呼びます。
● 足半は、昔の武士や飛脚も履いていました。
● 上野の西郷隆盛さんも履いているらしいですよ。→
● 普通の草履の半分の長さ。ちょうど土踏まずの
   ところにあたり、土踏まずを刺激します。

『足半』の履き方

『足半』の効果

● 足半は、足の半分。足半よりも足の方が大きいので、踵が外に出ます。
● 踵は浮かせず、そのまま床に下ろして履きましょう。
● 指も、足半に沿わせてそのまま床に下ろすイメージです。
   無理に足半を握ろうとしないほうがいいです。
● 最初は小さいと感じる足半も、履いていると
   すぐに足になじみます。
● 履き始めは足裏が痛くなったり、脚に筋肉痛
   のような痛みがある場合もあります。
   それは日頃使っていない所が活性化したから
   ですが、無理せず少しずつ履きましょう。
   一日10分くらいでも十分な効果が得られます。

● 土踏まずが刺激されて気持ちいい
● 足裏刺激もスリッパがわりに一石二鳥！
● 慣れれば大丈夫！
● 今日から夏のスリッパはこれ
● あしの指が自然にまんまるになる
● 脱いだ後、床に着いた足裏の感覚が
  最高です！

こんな口コミがあります！

● 冷え性・むくみの改善
● 外反母趾・内反小趾・扁平足・開帳足の改善・
   予防
● 肩こり・腰痛・ひざ痛の改善・予防
● 身体の軸がしっかりする
● 足の裏のアーチが整う
● 浮指の改善・予防、転びにくくなる
● 血行がよくなる
● 腰痛予防

踵を浮かせたままだと
アキレス腱に負担が
かかります！

を
ご
紹
介
致
し
ま
す

今
回
は

POINT

あ
し
な
か

おす
すめ

さえずり通信vol.30
編集担当：猪飼ともみ 

さえずりでのできごとを中心
に新商品のお知らせなどを発信
しています

Tel  042（444）8818　 http://cafe-gallery-saezuri.jimdo.com/　Open 10:30　Close 17:00（last order 16:45）

　去年のクリスマスはケーキをご注文の方にクリスマスクッキーを
プレセントしました。たくさんのお客様が来店下さり、さえずりは
毎日とてもにぎわっていました !
お客様からたくさんのお喜びの声をいただきました。
　年始にはめじろ会員向けに、手作りのお正月のうさぎクッキーを
プレゼントいたしました♪
　今年もさえずりをよろしくお願いいたします。

★満たされました
店内の雰囲気が明るくて、居心地がよいです。
コロナ対策も丁寧で感心しました。サンドイッチも美味し
く、お腹も心も満たされました。

★ほっこりしました
昨日に続き、クリスマスのクッキーが欲しくてまたお
邪魔しました♪スタッフの笑顔と美味しいケーキ・コー
ヒーに今日もほっこりしました。隣に座られた方と思
いがけず楽しくお話ができ、嬉しい出会いでした !
ありがとうございました。

★気持ちが和みました
今日も大好きなケーキとホットコーヒーそして変わらな
いスタッフのあたたかいおもてなしで、気持ちが和みま
した。季節ごとに変わる折り紙の展示に、クリスマス時
期はＢＧＭもクリスマスの曲が流れていました。
季節で店内は変化しますが、さえずりさんの居心地の良
さは常に変わらず♪

★はじめて
初めて来ました。とても落ち着ける素敵なお店でした。
今度はサンドイッチを食べに絶対来ます♪

★ハッピーな気持ちになりました
いちごのロールケーキ美味しかったです。
自分へのご褒美にケーキを食べたら、クリスマスのクッ
キーを頂き、ハッピーな気持ちになりました !!

お客様からのメッセージ
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★感動！！
きまぐれサンドイッチ美味しかったです。
素敵なサンドイッチに感動 !!

　
春
な
お
浅
く
、
余
寒
が
身
に
し
み
る
昨
今

で
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。

　
新
年
度
も
近
づ
き
、
名
刺
の
作
成
を
し
よ

う
と
考
え
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す

の
で
、
今
回
は
「
名
刺
の
作
り
方
」
を
お
伝

え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
名
刺
は
、
初
め
て
あ
っ
た
人
へ
の
「
第
一

印
象
」
を
強
め
、
自
分
の
名
前
や
事
業
を
覚

え
て
も
ら
い
や
す
く
す
る
大
切
な
も
の
で
す
。

　
特
に
起
業
し
た
ば
か
り
の
頃
は
、
出
来
る

だ
け
お
金
を
か
け
ず
、
自
分
に
合
っ
た
、
よ

り
良
い
名
刺
を
作
成
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
名
刺
を

作
成
す
る
に
あ
た
っ
て
必
要
な
情
報
を
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
名
刺
に
載
せ
る
情
報
を
決
め
る

　
ま
ず
は
、
自
分
の
名
刺
に
載
せ
る
情
報
を

整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
基
本
的
に
は
左

記
の
項
目
を
記
載
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

・
名
前

・
肩
書
き

・
住
所

・
電
話
番
号

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

最
近
で
は
、T

w
itter

やfacebook

、

Instagram

と
い
っ
たSN

S

ア
カ
ウ
ン

名  

刺  

の  

作  

り  

方

名  

刺  

の  

作  

り  

方

第24号
編　　集
坪井　唯

ト
を
名
刺
に
記
載
す
る
人
も
。
ビ
ジ
ネ
ス
用

に
活
用
し
て
い
るSN

S
ア
カ
ウ
ン
ト
が
あ

る
な
ら
、
記
載
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
情
報
以
外
に
も
、
自
分
で
ど
こ

ま
で
作
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
や
、
実
際
の

名
刺
サ
イ
ズ
（
91×

55
）
の
中
に
ど
う
い
っ

た
レ
イ
ア
ウ
ト
で
文
字
や
デ
ザ
イ
ン
を
収
め

て
い
く
か
等
、
決
め
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
め
じ
ろ
作
業
所
で
は
、
簡
単
な
名
刺
か
ら

し
っ
か
り
と
デ
ザ
イ
ン
を
し
た
も
の
ま
で
幅

広
く
対
応
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
記
念
冊

子
作
成
、
イ
ベ
ン
ト
用
チ

ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ケ

ッ
ト
デ
ザ
イ
ン
、
福
祉
ま

つ
り
用
ポ
ス
タ
ー
・
ぬ
り

絵
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ザ
イ

ン
、
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
チ

ラ
シ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
ご

注
文
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
た
く
さ
ん
の

年
賀
状
の
ご
注
文
を
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

10 月 17 8 0 19
名  刺

11 月
12 月

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

ハガキ 封  筒 B5 ～ A3
書　    類 総件数

52
7 23 1 15 46
15 113 2 23

6 件
件

件

A2～ A0

件

件

件

製  本

2
0 0
2 1 156

ご
注
文

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
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感
謝
感
激
雨
あ
ら
れ
！

　

疫
病
退
散
！

　

目
指
せ
、
転
倒
防
止
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

抱
負
に
し
な
く
て
も
で
き
て
ま
す
よ
！

　

ご
無
事
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　

お
い
し
く
て
、
体
に
い
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
！

　

ふ
た
り
め
！

　

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　

通
所
し
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
パ
ー
ト
１

　

ち
ょ
う
ど
い
い
塩
梅
望
み
で
行
き
ま
し
ょ
う
！

　

自
分
を
信
じ
る
こ
と
が
第
一
歩

　

さ
ん
に
ん
め
ー
ッ
！

　

良
い
製
品
を
期
待
し
て
い
ま
す

ま
わ
り
の
人
達
に
感
謝
し
つ
つ
自
分
ら
し
く
過
ご
す　

林　

千
佳
子

健
康
第
一　

前
田　

功

転
倒
し
な
い
体
力
増
強　

T.K

い
つ
も
と
変
り
な
く
！　

佐
藤　

信
輔

無
事
故
で
過
ご
し
ま
す　

太
田　

福
代

お
い
し
い
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
る　

K.M

健
康
第
一　

垣
内　

弘

　
入
力
を
頑
張
り
ま
す　

伊
地
山　

悠
子

　
体
調
を
整
え
て
通
所
す
る　

内
田　

久
美
子

　
健
康　

荒
井　

武
司

　
高
望
み
を
し
な
い　

KT

　
ま
た
一
人
で
歩
け
る
よ
う
頑
張
る　

池
田　

邦
夫

　
健
康
第
一　

T.U

　
手
作
り
品
の
作
成
を
頑
張
る　

藤
田　

秀
子

　

で
き
て
ま
す
よ
〜
！

　

無
理
は
禁
物
で
す

　

笑
顔
の
ま
ま
で
！

　

う
お
ー
ッ
！

　

健
康
パ
ー
ト
２

　

早
寝
早
起
き
が
お
す
す
め
で
す
！

　

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
！

　

私
も
そ
う
し
た
い
で
す

　

も
う
「
健
康
第
一
の
会
」
を
起
ち
上
げ
て
く
だ
さ
い

　

き
っ
と
売
れ
ま
す
よ
！

　

も
っ
と
も
っ
と
！

　

食
生
活
も
大
事
に
な
り
ま
す
ね
！

　

私
も
ミ
ス
な
し
に
な
り
た
い
！

　

お
願
い
致
し
ま
す
！

　

お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す

楽
し
く
！　

河
西　

守
人

　
無
理
を
せ
ず
楽
し
く
過
ご
す　

M

　
笑
顔
を
心
掛
け
よ
う　

高
橋　

庸
介

　
今
年
も
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！　

藤
井　

英
人

　
健
康　

西
田　

啓
治

　
健
康
で
過
ご
す　

原
嶋　

隆
成

　
今
年
は
家
族
に
幸
福
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に　

K.R

　
落
ち
着
い
て
過
ご
し
ま
す　

羽
鳥　

香
之

　
健
康
第
一　

寺
岡　

一
幸

　
商
売
繁
盛　

M.R

　
　も

っ
と
元
気
に
な
る　

上
田　

秀
一

　
健
康
で
過
ご
す　

原
田　

俊
也

　
ミ
ス
な
し　

H.R

　
パ
ソ
コ
ン
入
力
に
励
む　

M.G　

休
ま
ず
通
う　

K.K

　

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

　

そ
う
し
ま
し
ょ
う

　

そ
う
あ
り
た
い

　

よ
に
ん
め
で
ー
す

　

ヒ
ン
ト
は
笑
顔
！

　

笑
い
合
っ
て
健
康
に
！
！

　

同
感
で
す

　

気
分
爽
快
！

　

絶
対
に
転
ば
な
い
で
下
さ
い
！

　

こ
こ
ろ
の
持
ち
よ
う
で
い
か
よ
う
に
も
な
り
ま
す
！

　

願
え
ば
叶
う
！

　

（
破
顔
）

　

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
（
笑
顔
）

　

預
言
者
あ
ら
わ
る

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
訪
れ
ま
す
よ
う
に　

藤
田　

弘
熙

　
健
康
で
い
ま
し
ょ
う　

伊
藤　

和
代

　
健
康
で
あ
り
た
い
！　

西
田　

千
代
子

　
健
康
第
一　

青
木　

里
衣

　
病
気
を
し
な
い
一
年
で
あ
る
よ
う
に　

寺
﨑　

璃
珠
子

　
健
康
で
笑
い
合
え
る
！
！　

三
浦　

洋
子

　
コ
ロ
ナ
な
い
よ
う
に
し
た
い　

湯
舟　

美
帆

　
気
分
良
く
過
ご
す　

竹
下　

博
幸

　
転
倒
に
気
を
つ
け
る　

月
岡　

昭
彦

　
健
康
、
幸
福
に
す
ご
し
た
い　

高
野　

英
昭

　
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い　

A.H

　
破
顔
一
生
（
笑
）　

T.K

　
笑
顔
で
挨
拶
し
ま
し
ょ
う　

T.T

　
良
い
年
に
な
り
ま
す　

卯
月　

小
百
合

　

　

自
然
と
手
を
合
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す

　

昨
日
の
自
分
よ
り
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
で
も
前
へ

　

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

　

吸
っ
た
後
は
吐
い
て
を
繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い

　

「
健
康
第
一
の
会
」
が
で
き
る
そ
う
で
す
よ

　

こ
の
文
章
だ
け
で
元
気
が
出
ま
す
ね
！

　

ご
自
愛
く
だ
さ
い
！

　

今
度
意
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

結
構
で
き
て
る
と
思
い
ま
す
！

　

ず
ー
っ
と
お
変
わ
り
な
い
で
す
よ

　

う
め
ー
！
（
梅
）

　

大
事
で
す
よ
ね
、
今
度
意
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い
パ
ー
ト
２

　

い
い
言
葉
で
す
ね
、
今
度
意
味
を
教
え
て
く
だ
さ
い
パ
ー
ト
３

　

ど
ん
な
曲
に
な
り
そ
う
で
す
か
？

ご
縁
を
大
切
に　

桂
み
ゆ
き

　
限
界
突
破　

大
澤　

宏
章

　
引
越
し　

坪
井　

 

唯

　
心
呼
吸　

坪
井　

睦
子

　
身
体
を
大
事
に
し
て
過
ご
す　

橋
本　

佳
美

　
明
る
く
楽
し
く
前
向
き
に
！　

猪
飼
と
も
み

　
無
理
を
し
な
い　

白
田　

か
お
り

　
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
を
目
指
す
！　

齊
藤　

陽
子

　
毎
日
笑
顔
で　

戸
村　

千
佳

　
現
状
を
維
持
す
る　

奥
野　

奈
々
子

　
菊
と
松
（
聞
く
と
待
つ
）
川
波　

紀
子

　
勤
倹
力
行　

宮
岡　

利
世

　
健
縁
挑
努　

吉
田　

美
登
里

　
ま
ず
一
拍
い
れ
て　

横
山　

悦
子

　

施設長
の

コメント
付き
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２

職員会議
福祉映画
上映会

職員会議

職員会議

看相談

看相談

看相談

看相談

看相談

看相談

看相談

建国記念
の日

昭和の日

天皇
誕生日

春分の日

看相談

看相談

看相談

看相談

看相談

２

３

４

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

職員
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

理事会

３ ４
〒
１
８
２‐

０
０
２
２　

東
京
都
調
布
市
国
領
町
１‐

３‐

１
調
布
セ
ン
ト
ラ
ル
ア
パ
ー
ト
１
階　

  

℡ 

０
４
２
（
４
４
３
）
１
６
３
３･

１
６
３
４　

 Fax 

０
４
２
（
４
４
３
）
１
６
３
２

表
紙
の
題
字
：
小
林　

隆

初
め
ま
し
て
。
城
戸
恵
一
で
す

　
今
回
め
じ
ろ
作
業
所
に
皆
様
と
一
緒
に
作

業
を
さ
せ
て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
。

す
こ
し
で
も
早
く
復
職
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

◎
福
祉
映
画
上
映
会　

『
３
７
セ
カ
ン
ズ
』

　

調
布
市
福
祉
作
業
所
等
連
絡
会

　

Ｃ
Ｉ
Ｌ
調
布　

調
布
社
会
福
祉
士
会
共
催

　

２
月
18
日
（
土
）
13
時
〜

◎
理
事
会

　

３
月
14
日
（
火
）

賛
助
会
員　

継
続
・
個
人

　

三
浦　

敏　
　
　
　

仲
山　

英
子

　

加
藤　

美
津　
　
　

大
澤　

邦
雄

　

大
澤　

文
子　
　
　

大
澤　

有
里

　

樋
下
田　

治
子　
　

杉
本　

芳
枝

　

新
田　

義
彦　
　
　

大
槻　

年
己

　

前
田　

直
美　
　
　

浅
野　

喜
一

　

高
徳　

昌
毅

ご
寄
付　

個
人

　

石
塚　

す
み　
　
　

小
林　

佳
江

　

佐
藤　

と
も
子　
　

大
塚　

禮
子

ご
寄
付　

団
体

　

ス
タ
ジ
オ
・
ラ
ボ
レ
ム
ス

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
工
房

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

敬
称
略

東
京
善
意
銀
行
を
通
じ
て
、
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
様
よ
り
サ
ッ
カ
ー
観
戦
の
ご
招
待
を
受

け
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
様
　
　
　
原
嶋
　
隆
成

拝
啓　

こ
の
度
は
ご
招
待
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

サ
ッ
カ
ー
中
継
の
実
況
者
を
目
指
す
も
の

と
し
て
非
常
に
勉
強
に
な
る
ひ
と
時
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
ス
タ
ジ
ア
ム

に
な
か
な
か
行
け
ず
久
々
に
ス
タ
ジ
ア
ム
に

足
を
運
び
ま
し
た
。

　

高
円
宮
杯
も
見
る
の
も
初
め
て
で
来
季
Ｊ

リ
ー
グ
で
の
活
躍
が
内
定
し
た
選
手
を
見
れ

て
良
か
っ
た
で
す
。
貴
重
な
機
会
を
頂
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

敬
具

　

こ
の
度
、
東
京
都
共
同
募
金
会
様
よ
り
ハ

イ
エ
ー
ス
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
、
施
設
車
両
は
１
台
の
み
で
、
送

迎
や
納
品
を
や
り
く
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

送
迎
の
ニ
ー
ズ
や
、
作
業
の
拡
大
を
目
指
し

て
、
二
台
体
制
で
活
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

早
速
、
フ
ル
稼
働
し
て
い
る
次
第
で
す
。

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

看相談…看護師の健康相談

　
次
号
４
月
20
日
頃
発
行
予
定

正
会
員  

賛
助
会
員  

ご
寄
付

東
京
都
共
同
募
金
会
様

ハ
イ
エ
ー
ス
寄
贈

今  

期  

予  

定

新
会
員
紹
介
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