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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
原
嶋
　
隆
成

　

サ
ッ
カ
ー
に
注
目
し
て
見
て
い
ま

し
た
が
、
特
に
色
濃
く
残
っ
た
の
は

ス
ペ
イ
ン
戦
で
し
た
。
本
当
に
よ
く

延
長
後
半
ま
で
ゼ
ロ
で
抑
え
た
な
ー

っ
て
思
い
ま
し
た
ね
。
最
後
の
一
撃

は
ス
ペ
イ
ン
が
強
す
ぎ
た
な
と
い
う

感
じ
で
し
ょ
う
。
試
合
終
了
後
の
久

保
選
手
の
涙
は
本
当
に
感
動
し
ま
し

た
。

　

３
位
決
定
戦
の
メ
キ
シ
コ
戦
は
一

二
〇
分
戦
っ
た
疲
労
も
あ
っ
て
か
ガ

ス
欠
状
態
に
な
り
敗
れ
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
苦
し
ん
で
い
る
日
本
に

感
動
を
与
え
て
く
れ
た
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

戦
っ
た
選
手
達
に
大
き
な
リ
ス
ペ

ク
ト
と
拍
手
を
送
り
た
い
で
す
ね
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
田
　
啓
治

　

思
い
出
す
の
は
、
１
９
６
４
年
の

大
会
で
あ
る
。
神
戸
で
少
学
１
年
生

で
『
ア
ベ
ベ
』
選
手
が
裸
足
で
マ
ラ

ソ
ン
優
勝
が
、
一
番
記
憶
に
残
っ
て

い
る
。
東
京
に
来
て
マ
ラ
ソ
ン
の
折

り
返
し
地
点
が
、
調
布
に
あ
る
と
は

…

。

　

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
あ
り
な
が
ら
、
よ
く
や
っ

た
！
無
観
客
、
マ
ラ
ソ
ン
は
北
海

道
、
わ
ざ
わ
ざ
日
本
の
夏
に
や
る
必

要
は
？
（
ア
メ
リ
カ
の
都
合
？
）

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
千
佳
子

　

私
は
目
が
悪
い
こ
と
も
あ
り
運
動

音
痴
な
の
で
普
段
や
ら
な
い
か
わ
り

に
、
も
っ
ぱ
ら
テ
レ
ビ
で
ス
ポ
ー
ツ

番
組
は
見
て
い
ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
始
ま
っ

た
と
い
う
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
今
ま

で
あ
ま
り
放
送
も
さ
れ
な
か
っ
た
か

ら
な
の
か
。
今
回
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
選
手
の
方
々
の
頑
張
り
も
あ

り
、
盛
り
上
が
り
、
毎
日
ハ
イ
ラ
イ

ト
を
観
て
感
動
し
て
ま
し
た
。

　

競
技
用
の
車
イ
ス
や
装
具
な
ど
の

技
術
は
海
外
に
負
け
る
こ
と
は
無
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
上
手
く
操

る
だ
け
の
技
術
と
体
力
を
つ
け
な
い

と
難
し
い
こ
と
は
、
利
用
し
て
い
る

立
場
の
私
に
は
痛
い
ほ
ど
理
解
出
来

ま
す
。
体
幹
だ
け
で
、
車
い
す
の
舵

を
取
り
、
ラ
ケ
ッ
ト
を
持
ち
競
技
す

る
テ
ニ
ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
特
に

感
動
し
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
感
じ
た

こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
庸
介

　

僕
自
身
が
初
め
て
見
て
体
感
す
る

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
注
目
し
て
い
た
の
は
、
野

球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
今
大
会
で
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
復
帰
で
し
た
。
始
ま

っ
て
み
れ
ば
、
自
国
開
催
と
い
う
ア

ド
バ
ン
テ
ー
ジ
も
あ
っ
た
が
、
見
事

な
戦
い
ぶ
り
で
、
十
三
年
ぶ
り
の
競

技
復
帰
に
見
事
優
勝
し
た
野
球
と
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
。
上
野
投
手
と
宇
津
木

麗
華
監
督
の
感
動
的
な
抱
擁
で
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

の
若
手
選
手
の
活
躍
も
圧
巻
で
し

た
。
失
敗
し
た
選
手
に
一
斉
に
駆
け

寄
り
励
ま
し
て
い
る
場
面
も
印
象
的

で
し
た
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
入
江
聖
奈
選
手
の

活
躍
。
そ
し
て
金
メ
ダ
ル
や
彼
女
の

趣
味
も
話
題
に
上
り
ま
し
た
。

　

選
手
同
士
が
お
互
い
を
リ
ス
ペ
ク

ト
し
合
い
、
お
互
い
の
違
い
を
ち
ゃ

ん
と
認
め
合
い
、
と
て
も
良
い
雰
囲

気
の
中
で
競
技
が
進
ん
で
、
と
て
も

良
い
大
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

新
た
な
令
和
の
時
代
の
幕
開
け
に

ふ
さ
わ
し
い
大
会
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
＆
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
月
岡
　
昭
彦

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
関
連
の
マ
ス
ク
・
ジ
ャ
ン
パ
ー

・
バ
ッ
ジ
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
（
い
ろ
い
ろ

な
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
）
・
タ
オ
ル
・
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
な
ど
が
近
く
の
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
で
売
っ
て
い
た
の
で
、

け
っ
こ
う
僕
は
お
金
を
使
い
過
ぎ
た

か
も
知
れ
な

い
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
開
会

式
の
パ
レ
ー

ド
は
、
感
動

し
た
の
で
東

京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
＆
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、

と
て
も
良
か

っ
た
で
す
。

3 2

皆で集まって手作りできる
ことが楽しいです！

伊 藤

色合わせの工夫を
楽しんでいます

恥
ず
か
し
い
け
ど

楽
し
ん
で
作
っ
て
い
ま
す

西 田

寺 﨑

三 浦

藤 田

土 岐
内 田

編
み
物
た
く
さ
ん

作
っ
て
い
ま
す
！

楽
し
い
で
す

好
き
嫌
い
で
布
や
毛
糸
を

選
ば
ず
、
様
々
な
材
料
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
作
っ
て

い
ま
す
。
楽
し
い
で
す
！

ビ
ー
ズ

楽
し
い
で
す
！

「丁寧に綺麗に」を
心掛けて作っています



パラアートでは、枠に幕をと言ったのは、僕である。

発色した方がいいといったら、快く受け入れてくれ

た。嬉しかったです。　　　　　　　　月岡　昭彦

　

パ
ラ
ア
ー
ト
作
品
の
制
作
は
大

き
な
画
用
紙
に
自
分
の
イ
メ
ー
ジ

で
好
き
な
色
や
想
像
で
描
い
て
い

く
の
で
、
私
は
ア
マ
ゾ
ン
の
景
色

を
想
像
し
て
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
中

を
流
れ
る
川
や
森
を
、
水
色
や
緑

色
と
花
を
意
識
し
て
ピ
ン
ク
色
を

そ
れ
ぞ
れ
使
い
、
描
き
上
げ
ま
し

た
。
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　

描
き
上
げ
た
後
、
作
品
は
サ
イ

コ
ロ
状
に
加
工
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
展
示
会
に
出
た
作
品
の
写
真

を
見
せ
て
も
ら
う
と
、
四
角
の
筒

状
に
他
の
人
の
作
品
を
入
れ
て
、

積
み
重
ね
て
一
つ
の
作
品
に
仕
上

が
っ
て
い
て
、
と
て
も
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
に
感
じ
ま
し
た
。
本
当
は
現

地
に
行
っ
て
他
の
ア
ー
ト
作
品
も

見
て
み
た
い
で
す
。
池
田　

邦
夫

　

パ
ラ
ア
ー
ト
展
に
出
展
す

る
サ
イ
コ
ロ
の
デ
ザ
イ
ン
を

自
由
に
描
く
作
業
が
行
わ
れ

た
。

　

そ
の
人
な
り
に
自
由
に
描

け
る
の
で
画
用
紙
に
ク
レ
ヨ

ン
で
赤
、
黄
、
青
、
橙
、
緑

と
い
ろ
ん
な
色
で
描
い
た
。

そ
し
て
皆
で
記
念
写
真
を
撮

っ
た
。　
　
　

高
野　

英
昭

色
々
な
組
み
合
わ
せ
を
描
い
た
絵
を
、

色
々
な
組
み
合
わ
せ
で
四
面
の
箱
を
作

る
。

ま
た
、
作
っ
て
み
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

垣
内　

弘

パ
ラ
ア
ー
ト
展
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
林
　
千
佳
子

　

片
手
だ
け
の
運
動
機
能
し
か

な
い
と
い
う
の
は
、
中
途
障
が

い
者
の
私
に
と
っ
て
は
慣
れ
る

ま
で
か
な
り
、
歯
が
ゆ
い
も
の

が
あ
り
、
吹
っ
切
れ
る
ま
で
か

な
り
の
年
月
を
要
し
ま
し
た
。

　

絵
を
一
枚
描
く
に
し
て
も
適

当
な
重
さ
の
文
鎮
を
必
要
と
す

る
し
、
大
き
い
も
の
の
場
合
は

ず
ら
す
事
も
必
要
で
す
。
何
か

持
っ
て
の
移
動
は
無
理
で
す
。

今
回
の
様
に
何
か
制
作
す
る
と

な
る
と
、
出
来
る
仲
間
が
私
の

出
来
な
い
動
作
を
代
わ
っ
て
く

れ
た
り
し
て
大
き
な
紙
を
引
っ

張
っ
て
く
れ
て
、
色
を
渡
し
て

く
れ
た
り
も
し
ま
す
。

　

ア
ー
ト
展
の
出
品
作
も
同
様

で
す
。
だ
か
ら
協
同
作
品
と
し

て
立
派
な
作
品
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

45

8.28（土）　9.5（日）
たづくりエントランス＆
南･北ギャラリーにて
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さえずりでのできごとを中心
に新商品のお知らせなどを発信
しています

　さえずりでは手作りのケーキを提供しています♪

ケーキはどこで作ってるのですか ? との質問がとき

どきあるので、今回はケーキを製造している厨房を

ご紹介します♪

　実はさえずりとは別にお菓子作り用のキッチンが

同じ建物の二階にあります。日頃お見せする機会が

ない部屋ですが、ここで毎日生地作りから飾りつけ

まで行い、さえずりのショーケースへと並べていま

す。

ケーキは毎日５～７種類ほど

あり、日により種類は変わり

ます。

チョコレートなどのトッピン

グも手作りしています。ぜひ

お召し上がりくださいませ♪

　ケーキ単品　　　…　４５０円
　ドリンクセット　…　６５０円

☆久しぶりに伺いました♪
　いつも笑顔で感じ良く迎えて下さる
スタッフの方々…。
　テーブルの上の季節を感じさせてく
れるお花、美味しいコーヒーとケーキ
そして壁面の手作り品、色紙飾りに気
持ちがとてもとても和みます。
　季節の色紙ハロウィンと気球…気球
は本当に空を飛んでいるようで見てい
て楽しくなりました♪
ご馳走様でした。ありがとうございま
した。

☆初めて利用させて頂きました
　とても落ち着いて素敵なカフェで
すね。きまぐれサンドが今まで食べ
たサンドの№１です !
　他の利用されている方々の会話

（手話）も静かながら活気がありま
した利用させていただきたいと思い
ました。ごちそうさまでした !

☆初めてカフェに行きました
　ケーキセットを頼みました。とっても素敵な
カフェでしたので、またカフェをしたいと思い
ます。ありがとうございました。

☆お腹がいっぱいになり大満足です
　以前からお店の前を通って気になっ
ていました。一般も利用できるのかど
うか分からなかったので覗いてみたら
大丈夫そうなので入ってみました。
　ホットサンドのサラダセットを頂き
ましたが想像していたよりボリューム
があり、お腹がいっぱいになり大満足
です。
　とっても美味しかったです。また利
用させて頂きたいです。

お
客
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

☆ホッとしました
　猛暑の中、汗をかきながら到着す
るといつも変わらないスタッフの皆
さんの笑顔でホッとしました。
　美味しいコーヒーとケーキを頂き
ました。テラスの緑やお花もきれい
で店内掃除も手が行き届いていてき
れいな空間で素敵です。テーブルの
お花も幸せをくれます。いつもあり
がとうございます。帰りも元気に歩
きます♪

年賀状
受付開始！
年賀状

かわいいトラ、面白いトラ、美しいトラ…
1 年の始まりに相応しい、たくさんのトラを
ご用意いたしました！
たくさんのご注文お待ちしております！

202220222022
受付開始！

　

二
〇
二
一
年
も
終
り
が
見
え
て
き
ま
し

た
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
毎
年
恒
例
の
年
賀
状
の
時
期
が
や
っ

て
参
り
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
年
賀
状
の

ト
リ
ビ
ア
（
豆
知
識
）
を
お
伝
え
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

■
年
賀
状
に
は
な
ぜ
消
印
が
な
い
の
？

　

毎
日
の
よ
う
に
受
け
取
る
郵
便
に
は
必

ず
消
印
が
押
さ
れ
て
い
る
の
に
、
年
賀
は

が
き
に
は
消
印
が
押
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

に
気
付
い
て
い
ま
し
た
か
？

　

消
印
と
は
、
は
が
き
や
郵
便
物
に
貼
ら

れ
て
い
る
切
手
が
使
用
済
み
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
た
め
に
押
さ
れ
る
刻
印
の
こ

と
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
が
あ
っ
て
押
さ
れ
て

い
る
消
印
で
す
が
、
な
ぜ
年
賀
は
が
き
に

だ
け
消
印
が
な
い
の
か
と
い
う
と
、
理
由

は
た
だ
ひ
と
つ
、
郵
便
局
の
作
業
量
を
減

ら
し
て
効
率
を
上
げ
る
た
め
で
す
。
近
年

年
賀
状
を
出
す
人
も
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
郵
便
局
で
は
年
賀
状
受

付
の
時
期
に
な
る
と
大
量
の
年
賀
状
が
届

け
ら
れ
ま
す
。
年
間
の
郵
便
物
の
約
10
〜

20
％
が
年
賀
状
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
、
郵

便
局
で
は
12
月
末
〜
1
月
初
め
が
最
大
の

年
賀
状
の
ト
リ
ビ
ア

年
賀
状
の
ト
リ
ビ
ア

第20号
編　　集
坪井　唯

繁
忙
期
と
な
り
ま
す
。
全
て
の
年
賀
状
に
消

印
を
押
し
て
い
る
と
、
年
賀
状
受
け
付
け
期

間
に
出
さ
れ
て
い
て
も
、
元
旦
に
年
賀
状
を

配
達
す
る
こ
と
が
不
可
能
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

送
る
楽
し
み
、
も
ら
う
楽
し
み
の
あ
る
年

賀
状
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
必
要

な
今
だ
か
ら
こ
そ
出
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

7 月 11 2 3 18
名  刺

8 月
9 月

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

件

ハガキ 封  筒 B5 ～ A3
書　    類 総件数

39
10 2 3 12 32
12 6 0 24

2 件
件

件

A2～ A0

件

件

件

製  本

3
4 1
1 0 43

年賀状印刷

令和４年
2022
年版

カ  ラ  ー

モノクロ
10 枚

1,895円

1,675円

2,910円

2,580円

3,925円

3,485円

4,940円

4,390円

5,955円

5,295円

20 枚 30 枚 40 枚 50 枚

6,970円

6,200円

7,985円

7,105円

9,000円

8,010円

10,015円

8,915 円

11,030円

9,820 円

60 枚 70 枚 80 枚 90 枚 100 枚
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小
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隆
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冬
休
み

　

12
月
29
日
（
水
）〜
１
月
3
日
（
月
）

◎
新
年
会

賛
助
会
員　

新
規
・
個
人

　

杉
山　

百
恵

賛
助
会
員　

継
続
・
個
人

　

藤
岡　

泰
明

　

中
島　

勝
夫

　

佐
藤　

と
も
子

　

折
目　

由
紀
彦

　

山
盛　

潤

　

前
田　

貞
雄

賛
助
会
員　

継
続
・
団
体

入
会
資
格

　

羽
ば
た
く
会
の
活
動
に
賛
同
し
て
下

さ
る
個
人
及
び
法
人
。
正
会
員
を
ご
希

望
の
方
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

※

正
会
員（
社
員
）に
は
総
会
議
決
権
が

　

あ
り
ま
す
。
賛
助
会
員
に
は
さ
え
ず

　

り
サ
ー
ビ
ス
券
が
付
き
ま
す
。

【
振
込
口
座
】

◇
郵
便
振
替
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加
入
者
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：
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ク
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羽
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会

◇
銀
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込

　

み
ず
ほ
銀
行
調
布
支
店
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通　
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３
７
１

　

口
座
名　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
羽
ば
た
く
会

千
羽
鶴
を
お
り
ま
し
た

　
リ
ハ
ビ
リ
の
一
環
で
行
っ
て
い
る
千

羽
鶴
を
今
年
も
広
島
に
贈
り
ま
し
た
。

〇
心
を
込
め
て
折
り
ま
し
た
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日
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折
り
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ソ
ガ
ヤ

施
設
長
の
ひ
と
り
ご
と

世
間
で
意
見
の
分
か
れ
た
オ
リ

パ
ラ
で
し
た
が
、
ひ
と
ま
ず
無

事
に
開
催
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
ね
。
作
業
所
内
で
も
連
日
オ

リ
パ
ラ
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
特
に
パ
ラ
は
世

界
中
の
人
々
に
勇
気
を
与
え
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

た
ち
も
誰
か
に
勇
気
を
与
え
ら

れ
る
存
在
を
目
指
し
て
い
き
た

い
で
す
。
施
設
長　

大
澤
宏
章

看相談…看護師の健康相談
次号 1月 20日頃発行予定

正
会
員  

賛
助
会
員  

ご
寄
付

今  
期  

予  

定

賛
助
会
員
　
募
集
中

成人の日

11       12        1

文化の日

勤労感謝
の日

職員会議

職員会議

職員会議看相談

看相談

看相談

看相談

看相談仕事始め

仕事納め

看相談

看相談

看相談

看相談

看相談
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冬休み

看相談

看相談
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